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La vérité qui rend libre                  Jn 8, 31-32 
 

Texte 
auteur 

 
31 >Jésus disait aux Juifs<  >qui avaient cru en lui :< 

>« Si vous demeurez dans ma Parole< 
>vraiment< 

>vous êtes mes disciples,<          32  et          >vous connaîtrez la vérité,< 
>et la vérité<                       >vous libèrera. »< 

 
 
 

Premières notes 

 

Gestes 
 
Jésus disait PAROLE : Les mains, paumes vers soi, remontent le long de 

la gorge et s’ouvrent pour accompagner la parole. 
aux Juifs qui avaient cru en lui : FOI : Les mains simulent un appui ferme devant soi, 

paumes vers le bas. 
« Si vous demeurez dans ma 
Parole, 

ALLIANCE : Les mains se rejoignent au niveau du cœur et se 
tiennent avec tendresse. 

vraiment  JUSTICE : La main droite ouverte, perpendiculaire au visage, 
coupe l’espace devant soi. 

vous êtes mes disciples, DISCIPLE : Main gauche à l’oreille en geste d’écoute ; la 
main droite descend du ciel, passe devant la bouche et la 
gorge et vient jusqu’au cœur. 

et vous connaîtrez la vérité AMOUR : Les mains sont croisées sur le cœur. 
et la vérité JUSTICE 
vous libèrera. » SAUVEUR : Bras tendus vers l’avant, poings croisés et 

fermés, les mains se retournent vers l’intérieur, s’ouvrent et 
se lèvent. 

 


